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En acatamiento a lo dispuesto en la Fraccion Xll, del Articulo 13 del Reglamento
del Instituto Municipal de las Mujeres Regias y con el permiso de este Consejo
Directivo, me permito hacer de su conocimiento las actividades realizadas durante

el cuarto trimestre y Anual 2018.

Estas actividades las realizamos para dar cumplimiento a los objetivos
establecidos en el Plan Municipal de las Mujeres Regias 2015-2018 y en el
Programa Anual 2018, segun se establece en la Fraccién Il del Articulo 13, del
Reglamento del IMMR. A través de estas acciones damos atencién a las cuatro

variables que orientan nuestro que hacer institucional:

Prevencién de la Violencia
Perspectiva de Género

Difusion de los Derechos de la Mujeres Regias

N =

Promocioén de la Salud

1. Prevencion de la Vlolencia

En esta Variable se llevaron a cabo las Juntas Mensuales de la Red de Mujeres
donde se llevd a cabo la proyeccion del documental “Las Sufragistas” de Ana
Cruz, conmemorando el aniversario del Voto Femenino, el cual proyecta la
experiencia de la lucha de Eufrosina Cruz de una comunidad de Oaxaca, en la
que logrd el voto de las mujeres y la candidatura para la alcaldia. En el mes de
Noviembre se presentd la Obra de Teatro “Duele” antecediéndole una rodada con
clubs de motociclistas mujeres y hombres y un camidén con participantes de la Red
de Mujeres con mensajes de Prevencion a la Violencia, el recorrido se realizd

desde la instalaciones del Instituto hasta los bajos del Palacio Municipal donde se
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presento la obra de teatro ante quienes participaron en la rodada y aquellas que
se acercaron al evento. Asi también se les entregd un kit que contenia informacion
en tripticos sobre la situacion de la alerta de género declarada en el Estado y
articulos promocionales con los datos de instancias de atencién a la violencia dde
género. En el mes de Diciembre llevamos a cabo el cierre de actividades con las
integrantes de la Red de Mujeres donde disfrutaron de un evento llevado a cabo
en el club de leones con el grupo Habanna Kings y donde , ademas, aquellas que
se capacitaron con los talleres productivos que se realizan en el Instituto

expusieron sus productos y se rifaron para las asistentes.

Llevamos a cabo la campafa para la Eliminacion de la Violencia a las Mujeres
presentando un evento cultural con una obra de teatro titulada “Duele” y brindando
informacion sobre deteccion de la violencia asi como teléfonos de atencion de esta

problematica. Las colonias fueron Florida, Mirador Residencial y Mitras Centro.

En esta variable realizamos Talleres productivos que ayuden al empoderamiento
de las mujeres en benefcio propio y de sus familias. En comunidad se realizan
Talleres de Bolitas de Tamarindo, mazapan, rosca de frutas, manzanas con

tamarindo, jabones decorativos, chocolateria, pifiatas y cocadas finas.

En las Instalaciones del Instituto se realizan los Talleres de Herbolaria y Bordado
en Listdn, los cuales son talleres con mayor proceso y de gran aporte para
diversos ambitos. Asi también, continuamos con el apoyo de la Camara Mexicana
de la Industria y la Construccioén y el Instituto de Capacitacion de la Industria y la
Construccién en la colonia la Valle de Santa Lucia, donde se imparten talleres de
Arreglo Floral, Tejido para primerizas y Pasta Flexible con la intencion de acercar

a las mujeres regiomontanas talleres mas especializados.



MUJERES
REGIAS

En el mes de Noviembre y diciembre se realizaron una serie de videos de
campana a favor de la prevencion de la violencia que se filmaron en locaciones de
la ciudad como la Alameda y Morelos en presencia de los transeuntes, tales

producciones se difundieron en las diversas redes del Instituto.

Cantidad de

1.1 .. 48 67 19 403
actividades

1o |Personas 128 306 353 2,394
Beneficiadas

2. Perspectiva de Género.

En esta Variable se particip6 en el Programa “Escuela Segura” de la Secretaria
de Seguridad Publica y Vialidad de Monterrey visitando escuelas primarias
trabajando con alumnado de cuarto y quinto grado con talleres de igualdad de

geénero.

Participamos en un diplomado que la asociacién Zihuame Mochilla organizd
para alumnado, practicantes y voluntarios de la carrera de trabajo social y
derecho. El tema fue impartido por la coordinacién de Vinculacién el cual se

tituto Perspectiva de género e ldentificacion de la Violencia.

7, [Cantidadde 37 44 5 365
actividades
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Cantidad de
2.2 |personas 975 787 152 6,973
beneficiadas

3. Difusion de los Derechos de la Mujeres Regias

Durante este periodo participamos con la promocién de los derechos de las
mujeres en el evento que organizé Zihuacalli, casa de la Mujer Indigena,
conmemorando el Dia Internacional de la Eliminacion de la Violencia donde se
promovieron los derechos de las Mujeres con postales en lengua Nahuatl y
castellano. Asi también se llevd a cabo un redisefio de las postales incluyendo el
idioma Tének y Otomi con nuevas imagenes en las que participaron mujeres que

acuden a los servicios de la Asociacion.

Asi también participamos con la asociacion Zihuame Mochilla, en la brigada
de servicios y salud que organizaron en el mes de diciembre en la plaza Alameda

del centro de Monterrey.

Cantidad de

3.1 actividades 0 1 0 8
Cantidad de

3.2 personas 0 48 0 210
beneficiadas

4.- Promocion de la Salud.
En esta variable continuamos fomentando los habitos de salud y ejercicio con los

grupos de Yoga, Bailoterapia, Zumba Y Circulos Restaurativos que dia a dia
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asisten a las instalaciones del Instituto para ejercitarse, contando con mujeres

desde los 23 afos hasta los 80.

Conmemorando el mes de la Prevencion del Cancer de mama se llevo a cabo
eventos culturales presentando la obra de teatro “Frente al Espejo”, la cual
proyectaba la vida de una mujer que padece esta enfermedad sin haber sido
educada para la prevencion de la salud, asi también se reglaron colgantes para
regadera con instrucciones para la autoexploracion. Las colonias fueron Fomerrey
23, Sierra Ventana, Indepencia, Nueva Madero, CNOP, Fomerrey 25 y cerrando la

accion en la Plaza Alameda.

Antecediendo el cierre de la campana para la Prevencion del Cancer de Mama, se
llevé a cabo la Feria Integral de la Mujer, evento donde participan Dependencias
de gobierno de los tres niveles, empresas, instituciones educativas vy
organizaciones civiles ofreciendo servicios de salud, oportunidades de empleo,

prevencion de la violencia y ofertas educativas.

Durante este trimestre se atendieron:

41 |Cantidadde 96 88 38 1,104
actividades
Cantidad de

4.2 personas 716 70 70 1,721
beneficiadas

A través de este informe de actividades que hoy me complace reportarles,
deseamos reflejar el compromiso de la Administracién Municipal de Monterrey

para impulsar el desarrollo de las mujeres regiomontanas. Esta labor la hemos
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desarrollado gracias a la colaboracién conjunta entre gobierno municipal, las

instituciones y la colaboracion desinteresada de multiples voluntades ciudadanas.
Muchas Gracias
Lic. Liliana Teresa Muraira Romero

Directora General

Monterrey N.L. Enero 2019



